HEALTHY BEVERAGE
CHALLENGE




21 DAYS

BEVERAGE
CHALLENGE







CARRY WATER

WHEREVER YOU GO



SQUEEZE A LEMON
WEDGE FOR A




CHEERS

TO CONTINUING
HEALTHY HABITS!




GET CREATIVE!
ADD FRUITTO
YOUR WATER




CHOOSE WATER.

A LIFELONG BENEFIT.




REPLACE SWEET

DESSERTS WITH A




COLD WATER
AS A COOLING

REFRESHMENT




WHAT'S YOUR
FAVORITE INFUSED
WATER COMBO?




HOT TEA




EVERYONE

BENEFITS FROM
DRINKING WATER




SHARE YOUR FAVORITE
BEVERAGE RECIPE!




UNSWEETENED
ICED TEA IS A

IN THE SUMMER






WITH WATER



HOW MUCH
ADDED SUGAR

IS IN YOUR
BEVERAGE?




QUENCH YOUR
THIRST WITH WATER




DE 21 DIAS DE BEBIDAS
SALUDABLES




DE BEBIDAS
SALUDABLES




CONVIERTA

L) N \A




CARGUE AGUA DONDE

QUIERA QUE VAYA



:EXPRIMA LIMON
PARA DARLE UN




SALUD
POR CONTINUAR

CON LOS HABITOS
SALUDABLES!




iSEA CREATIVO!
ANADE FRUTAS
A SU AGUA




ELIJA EL AGUA.

UN BENEFICIO
SALUDABLE.




SUSTITUYA LOS POSTRES
DULCES CON UN




AGUA FRIA PARA
REFRESCARSE




CUAL ES SU
COMBINACION DE

AGUA CON INFUSIONES
FAVORITA?




EL TE CALIENTE




COMPARTA SU RECETA

FAVORITA DE BEBIDA
SALUDABLES




iTODOS SE BENEFICIAN
AL BEBER AGUA!




EL TE VERDE SIN
SABOR ES UNA

PARA EL VERANO






CON AGUA



SU BEBIDA?




SATISFACE
TU SED CON AGUA






